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КАЖДЫЙ ИЗ НАС КОГДА-ТО БЫЛ 

ПЕРВОКЛАССНИКОМ. ПОЧТИ ВСЕ ПОМНЯТ, КАК 

ЗВАЛИ ПЕРВУЮ УЧИТЕЛЬНИЦУ. НАВЕРНОЕ, 

ПОМНИТЕ И ВЫ…



ГОТОВНОСТЬ – ЭТО…? (ГОТОВНОСТЬ К СЛУЖБЕ В 

АРМИИ, ГОТОВНОСТЬ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ, ГОТОВНОСТЬ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ…)

ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ – ЭТО…?



ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ

Готовность ребенка осваивать 

образовательную программу 

школы в условиях массового 

обучения без ущерба для 

собственного здоровья



ЧТО МЕНЯЕТСЯ ДЛЯ РЕБЕНКА ЗА ШКОЛЬНЫМ ПОРОГОМ? К 

КАКИМ НОВЫМ МОМЕНТАМ ЖИЗНИ НАДО ЕГО ПОДГОТОВИТЬ?

Дошкольник 
 Делает, что хочет

 Преобладает игра как ведущая 
деятельность

 Режим динамичный, много 
двигается

 Дети, воспитатели уже знакомые

 Пространство детского сада 
освоено 

 Еще «маленький» для окружающих

Первоклассник 
 Должен делать, что скажут

 Учебная деятельность основная в 
школе

 Режим статичный, много сидит

 Многие ученики и учителя еще 
незнакомы ребенку

 Пространство школы еще 
непознанное

 Уже «большой» для окружающих



ГОТОВНОСТЬ К ПРИНЯТИЮ НОВОЙ 

СОЦИАЛЬНОЙ РОЛИ – УЧЕНИКА

Мотивационная 

готовность

Способность к 

самооценке и 

самоконтролю

Развитие произвольного 

поведения



ГОТОВНОСТЬ К ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ 

С НОВЫМ ОКРУЖЕНИЕМ 

Умение взаимодействовать 

со сверстниками 

Умение взаимодействовать 

со взрослыми 

Знание норм и правил 

поведения в школе



ГОТОВНОСТЬ К ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Развитие знаково-символической 
функции сознания

 Устойчивое внимание

 Хорошая память

 Становление элементов логического 
мышления

 Широкий кругозор

 Способность принять учебную задачу

 Развитая речь

 Готовность руки к письму



ФИЗИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

 Хорошее здоровье 

 Готовность организма к школьным 
нагрузкам

 Развитие движений и двигательных 
качеств (моторика, 
координированность)

 Гармоничность развития

 Физиологическая зрелость



СПЕЦИАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ

Чтение, письмо 

Счет, представления о 
числах, вычисления

Умение работать с книгой

Готовность руки к письму



КОНТРАСТНО ПРОЯВЛЯЮЩИЕСЯ 

КАЧЕСТВА У «УСПЕШНЫХ» И 

«НЕУСПЕШНЫХ» ПЕРВОКЛАССНИКОВ
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КЛЮЧЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ 

ВКЛЮЧАЮТ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ФОРМИРОВАНИЕ 

ЛИЧНОСТНОЙ ГОТОВНОСТИ

Проявление интереса к школе

Активность во всех аспектах

Умение управлять своим поведением

Внимательность и самоконтроль


